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Le basket se joue a 5 joueurs contre 5 joueurs.
| | Peut y avoir jusquodo-

En Mini- poussins (es) il est conseillé de jouer

en 3 ¢ 3 et aller vers |
En Poussins (es) il est conseillé de jouer
en4c4etallerversle5cb.
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Ligne de lancer
franc.

1 lancer franc

réussit = 1 point

Zone validant
un panier a 3
points
si il est réussit

)

Zone validant
un panier a 2
points
si il est réussit

Le Panier est le cerceau métallique a travers lequel
les joueurs doivent faire passer le ballon pour
marquer des points.

Lorsque le panier a lieu dans le jeu, il vaut 2 ou 3

points.

Le panier a 3 points est une tir réussi a longue
distanceau-d el = doune | i g neqmpl
du panier.

Attention si le pied du tireur touche la'ligne des 6,25
metres, le tir ne vaudra que 2 points.

Le lancer franc est une pénalité/accordéee’a un
joueur victime doane ffau
Le tireur se place derriere ung ligne a 4,60 metres
du panier et 'mar/gue_«1 poj

,

@%‘kﬂt

(

Féadération Francaise de BasketBall




LES REGLES ESSENTIELLES EN MINIBASKET

o)
ost e re 4ns | LE JOUEUR:
Dr‘\‘ob\eV o\ \eS dev o Je ne peux pasorter la balle en dribblant ni
contre \e-‘o‘o\eY ave’ dribbler & deux mains.
wais ¢ it { A 2QF NNk (j&ne petx/pastepartie f
eS"\me dois faire une passe ou un tir.

« Reprise de dribble Balle aux blancé»

| Q! w.:L¢ w9
- Dit « reprise de dribble> en faisant leqgeste.
5A0 t1 O2dzZ SdzNJ RS {/QF |
- Montre la direction du jeu.

- Se rend et donne le ballon a la'toucheda plus
proche.
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LE JOUEUR :

-Quand Jje re-ois |l e ball
droit de poser mes deux appuis au sol pour le
contr®ler, tirer, passer
- Quand je me suis arréte, le premier pied poseé au
S ol pour mon arr°t doi't
pi ed de pivot. Loautr.e
- Pour tirer ou passer, je peux decoller men'pied de
pivot .

- Attention, pour partir je dois dribbler avant de
décoller mon pied de pivot

« Marcher ! Ballon aux bleus ! »
LOARBI:TRE
- Dit « marcher » et fait le geste.
-Di't |l a coul eur
- Montre la direction du jeu.
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Le terrain de basket est délimité par des lignes. Il y a sortie :
- Lorsque le ballon touche la ligne ou le sol au dela de la ligne délimitant le

terrain
-Lorsquodéun jJjoueur touche | a |Iligne o

terrain

u
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LE JOUEUR:
Quand joattaque ou quand | daenid @dusser bousculer, mordaaviersagea s | e dr oi t
-Joai |l e droit pour d®f endre de me d®pl acer face ° | ui et

faire en avancgant vers lui.
- Je ne peux pas créer de contact avec mes bras, mes épaules, mes hanches ou mes jambes.
-Quand jb6battaque, je ne peux pas rentrer dans | e torse de

« Faute au 8 bleu ! 2 lancers francs ! »

L6 ARBI:TRE
-Dit« fauteaun® é b I»eetle répete a la table de marque en faisant le geste
-Si |l e joueur shootait, Hrarnes ob son pamer rhanqué etwuo lancerflaeac des 4 ancer s

-Sinon | 6arbitre annonce | a couleur de I6®qui1peE“‘Raura

- Se rend et donne le ballon aux lancers-francs ou a la touche la plus proche

pOUSSER
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Je nodai | e dr oi t de f ai
-La5®*"moexcl ut du |jeu !
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-A

On parle de temps de jeu effectif.
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Je dois toujours respecter mes adversaires et
\’arb‘\tre--- les arbitres.

% s'\o“s"‘ Gagner ou perdre, saluer mes adversaires
‘sa\“e'_eu sesdéc‘ et remercier | 0arbitrle
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